KLASY SPORTOWE O PROFILU PILKI RECZNEJ
Szkola Podstawowa nr 13 w Lesznie

W Szkole Podstawowej nr 13 w Lesznie klasy sportowe o profilu pitki recznej funkcjonuja
od roku 1992. To na bazie tej szkoty powstal Miedzyszkolny Klub Sportowy, ktory obecnie
nosi nazw¢ MKS REAL-ASTROMAL LESZNO. Uczniowie klas sportowych sa czlonkami
klubu 1 biorg udziat w rozgrywkach pitki recznej prowadzonych przez Wielkopolski Zwiazek
Pitki Reczne;.

W klasie sportowej obowigzuje 10 godzin wychowania fizycznego w tygodniu. W czasie
zaje¢ pracujemy nad poprawa sprawnosci fizycznej oraz nad rozwojem psychicznym i
emocjonalnym. Wprowadzamy c¢wiczenia ogolnorozwojowe - ¢wiczenia wzmacniajace i
stabilizujace oraz rozciagajace. Doskonalimy i uczymy dzieci nowych umiejetnosci poprzez
gry i zabawy ruchowe. Obok zagadnien z zakresu techniki i taktyki pitki recznej realizujemy
wiele dyscyplin sportowych takich jak lekkoatletyka, gimnastyka, pitka nozna, koszykowka,
siatkdbwka, w klasie czwartej rowniez plywanie.

Lekcje wychowania fizycznego prowadza wykwalifikowani trenerzy, a wysitek fizyczny
dostosowujemy do wieku i mozliwos$ci ucznia.

Poprzez uprawianie sportu oprécz aspektu fizycznego, u dziecka rozwijaja si¢ takie cechy
charakteru, jak: wytrwatos$¢, odwaga, cierpliwos$¢, szacunek do drugiego czlowieka,
samokontrola, samodyscyplina, umiejetnos¢ pracy w zespole. Wiasnie wspotpraca z
kolegami /kolezankami z druzyny jest bardzo wazna i przenosi si¢ w inne miejsca naszego
zycia - w szkole, w domu, w pracy. Uczniowie klas sportowych lepiej niz inne dzieci radza
sobie ze stresem, co ma wpltyw na wyniki osiagane podczas egzaminadw. Dzieci angazujac
si¢ poznaja swoje mocne i stabe strony, a aktywno$¢ fizyczna jest doskonalym antidotum na
nudg, apati¢ czy zachowania aspoleczne oraz alternatywa do siedzacego trybu zycia czgsto
przed komputerem czy smartfonem.

Sport jest doskonalym miejscem do wyrazania swoich emocji (np. frustracji, ztosci) i

jednoczesnie daje okazje do uczenia si¢ jak sobie z nimi radzi¢ (np. z Igkiem czy agresja).



Sport zachgca do zabawy 1 nauki jednoczes$nie. Pokazuje, ze uczenie si¢ to nie tylko siedzenie
w szkolnej tawce czy przed komputerem, ale tez ciagle probowanie nowych rzeczy,
poznawanie nowych ludzi i radzenie sobie z nowymi sytuacjami. Wspotzawodnictwo
sportowe to wspaniata okazja do tego, aby mdc co§ wygrac i co$ przegrac. Doswiadczenie
jednego 1 drugiego to bardzo wazny aspekt rozwoju kazdego cztowieka. Nikt bowiem nie
bedzie wygrywac (lub przegrywac) w nieskonczonosé¢. Trzeba si¢ nauczy¢, jak sobie radzi¢
rowniez z porazkg. Wszystko to przyczynia si¢ do kreowania poczucia wilasnej wartosci i

coraz lepszego poznawania samego siebie.

Dlaczego pilka reczna?

Pitka reczna to dynamiczna, najbardziej wszechstronna gra zespotowa. Angazuje wszystkie
grupy migsniowe, a jej uprawianie prowadzi do uksztattowania harmonijnie rozwinigtej
sylwetki. W pilce rgcznej rozwijamy nasze naturalne umiejetnosci jak bieg, rzut, skok.
Pitkarzem recznym moze by¢ kazdy niezaleznie od wzrostu czy sily, 1 ten maly, ale szybki 1
sprytny, i ten duzy, ktory nie pozwoli si¢ przepchna¢, wykorzysta swoja site; kazdy walor jest
doceniany. Pitka reczna to gra, w ktorej rozwijamy i doskonalimy pamigé, uczymy si¢
szybkiego podejmowania decycji. Gra ta ksztaltuje nasz charakter - uczy systemnatycznosci i
odpowiedzialnosci, daje mozliwo$¢ wytadowywania negatywnych emocji i moze by¢ réwniez

zroédtem ogromnej radosci 1 satysfakcji.

MKS REAL-ASTROMAL LESZNO
Uczniowie klas sportowych sa cztonkami Migdzyszkolnego Klubu Sportowego Real-

Astromal. Klub nasz zrzesza okoto 180 zawodnikow i zawodniczek, ktorzy biorg udzial w
turniejach sportowych i ligowych rozgrywkach pitki recznej. Jako klub organizujemy dla

zawodnikow 1 zawodniczek obozy sportowe, festyny z pitka reczng.

Nasze zespoty osiagaja bardzo i dobre wyniki we wspolzawodnictwie. Regularnie najmtodsze
grupy awansujag do finatlow mistrzostw Wielkopolski w rozgrywkach ligowych

organizowanych przez Wielkopolski Zwigzek Pitki Reczne;.

Najwazniejsze osiggnigcia: dwukrotny udzial naszych zespoléw w Finatach Mistrzostw
Polski, kilkakrotnie druzyny awansowaty do poétfinalow i éwiercfinaléw Mistrzostw Polski,

czotowe miejsca w turniejach ogoélnopolskich.



W rywalizacji szkot nasze zespoty regularnie zajmowaty pierwsze miejsca w Mistrzostwach
Rejonu Leszczynskiego w pilce recznej 1 miejsca na podium w Finatach Mistrzostw
Wielkopolski. Kilku wychowankow gra lub grato na parkietach Ekstraklasy, a zawodniczka
Adrianna Placzek jest reprezentantka kadry narodowej pitkarek recznych, obecnie gra we
francuskim klubie ekstraligowym. Nasi zawodnicy i zawodniczki sg cztonkami kadr

wojewodzkich.

W klubie mamy zesp6t seniorow wystepujacy obecnie w 1 lidze mezczyzn (zaplecze

ekstraklasy), oparty gtownie na swoich wychowankach.

Uczniowie klas sportowych objeci sa dodatkowym ubezpieczeniem, regularnie przechodza
badania lekarskie. Po zakonczeniu nauki w Szkole Podstawowej nr 13 uczniowie maj3
mozliwo$¢ kontynuacji przygody z pitka reczng w w czasie treningdw popotudniowych w hali

Trzynastka.

Serdecznie zapraszamy!
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